
  

AXE n°1 :  
Bien vivre dans sa ville et son quartier  

  

THEME ACTION PROPOSEE / INTITULE DU PROJET  

Logement  
Définition d’une nouvelle offre de logements pour les personnes âgées avec des espaces collectifs et espaces publics adaptés 

aux logements  

Logement  
Mise en place d’une aide sociale facultative du CCAS pour faciliter le maintien à domicile- 

Participation financière aux travaux d'amélioration du logement ou à la mise en conformité sanitaire  

Urbanisme  Création des parcours adaptés aux seniors dans  des parcs publics 

Accessibilité  Amélioration de  l'accessibilité aux espaces publics, aux bâtiments municipaux, à la vie culturelle, sportive et aux loisirs  

Transport  Information sur le politique tarifaire pour les transports en commun  à destination de plus de 60 ans  

Transport  

Mise en place des campagnes destinées à favoriser la courtoisie envers les aînés :  

* de sensibilisation pour le grand public,  

* de formation pour les conducteurs. 

Transport  Soutenir une offre de transport collectif accompagné pour les personnes en difficultés de déplacement, fragiles et/ou isolées.  
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Vieillir en restant actif  
  

THEME ACTION PROPOSEE / INTITULE DU PROJET  

Activité physique  

* Accompagner les associations membres à constituer un réseau d'offres d’activités adaptées aux seniors  

* Informer le senior de  l'existence de cette offre diversifiée et de qualité.  

* Faire de Saint-André un pôle de compétences en matière d'activités physiques adaptées. 

Activité physique  Faciliter la pratique de la natation pour les seniors en proposant un tarif réduit dans les piscines  

Culture Loisirs  Permettre un accès à la culture et aux loisirs à prix modérés par la mise en place du pass Loisirs Seniors. 

Loisirs  
Proposer des séjours vacances à prix modérés pour rompre l'isolement, offrir du bien-être, allier plaisir et prévention, 

favoriser la mixité sociale, grâce au programme "Seniors en vacances". 

Loisirs  Soutenir les associations et les clubs de 3éme âge  par l'octroi de subventions et la  mise à disposition de locaux municipaux. 

Loisirs Lien Social   Intégrer l'objectif d'actions en direction de seniors dans les projets de la ville  

Vie associative  
Saisir le conseil consultatif de la vie associative pour initier des actions et mobiliser de bénévoles au travers d’actions en 

direction des séniors  
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Prévention Santé  Intégrer la problématique du vieillissement et la promotion du "Bien Vieillir" dans le Plan local de santé. 

Prévention Santé  
Organiser ou faire participer les séniors de la ville aux  conférences d'information thématique sur la prévention et le "Bien 

Vieillir" (chutes, alimentation, sommeil, mémoire, mal-être, médicaments…).  

Technologie de 

l'information et de la 

communication 

Développer les espaces publics numériques et faciliter l'accès et l'usage du site internet de la Ville de la Ville  
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Promouvoir le "vivre ensemble" et la contribution  
  

THEME ACTION PROPOSEE / INTITULE DU PROJET  

Démocratie 

participative  

Mettre en place un comité de réflexion composé de personnes âgées, qui au regard de leurs expériences, pourront être 

sollicités pour s'exprimer sur la vie de la cité en lien avec d'autres structures participatives comme le comité de quartier,… 

Information 

communication  

Organiser une communication régulière auprès des seniors par l'intermédiaire des supports de communication municipaux 

(magazine, site Internet).  

Information accès aux 

droits  
Assurer une information complète et fiable dans les points d'accueil municipaux (CCAS, mairies ).  

Solidarité  Offrir des repas et de temps d'animations aux plus démunis sur différents temps de l’année 

Solidarité  Développer, accompagner et valoriser l'engagement bénévole auprès des séniors . 

Solidarité  
Prendre en compte la nouvelle problématique du vieillissement des personnes issues de l'immigration en proposant des 

actions spécifiques et/ou en adaptant celles existantes . 
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Transsmission de la 

mémoire 
Favoriser la transmission de la mémoire par la contribution des seniors aux activités-de la ville, 

Evénements ponctuels 
Célébrer ponctuellement certaines fêtes éphémérides ou des évènements personnels : repas du maire, cérémonies noces et 

de centenaires.  
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Protéger les plus vulnérables 
  

THEME ACTION PROPOSEE / INTITULE DU PROJET  

Hébergement 

Dépendance 
Poursuivre l'amélioration de l'accueil et de la prise en charge des personnes hébergées en EHPAD et RPA, 

Bientraitance  Promouvoir la démarche qualité et la promotion de la bientraitance dans les établissements d'hébergement  

Maintien à domicile  Gérer le registre nominatif et mettre en place des dispositifs en cas d'alerte  

Maintien à domicile 

Solidarité 

Développer  un réseau de seniors" afin de favoriser la solidarité entre les habitants d'un même quartier, recréer du lien social  

et permettre une fonction en vieille attentive et d'alerte. 

Aide aux aidants Développer des actions en faveur des aidants familiaux : expérimentation d'un "café des aidants", formation….. 

Fin de vie  Informer sur l'organisation funéraire aux  nouvelle pratiques (crémation, chambre funéraire) 
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Organiser la solidarité   
  

THEME ACTION PROPOSEE / INTITULE DU PROJET  

Information 

communication  
Création d'un réseau d'entraide de proximité en matière d'information, de médiation, de soutien et de solidarité, 

Information accès aux 

droits  

Renforcer l'information aux droits en direction des seniors lors des rassemblements et de manière conjointe entre le CCAS, la 

CGSS et le Département. 

Loisirs et lien social 
Création partenariat avec les associations disposant des éducateurs sportif diplômés et le service des sports pour proposer 

des activités populaires et douces 

Loisirs et lien social Créer un pass loisirs communal, veiller à la perte d'autonomie au travers d'activités de mémoire 

Solidarités Création de repas - pique nique partage, distribution panier festif pour les fins d'année ou la fête des grands mère 

Bienveillance Créer un jour/créneau spécifique d'accueil des seniors au sein des structures communales  

Sécurité 
Lancement d'une campagne de lutte contre les violences intra familiales  

Mise en place de rencontre avec les polices  

santé 

Veiller au Maintien à domicile au travers des équipements  types  kits d'adaptation de sanitaire 

Mettre en place des campagnes de sensibilisation aux maladies les plus fréquentes (diabète, asthme, etc…) 

 

Numérique Créer des espaces types "cafés, cyber , etc…" 
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